PODROBNY POPIS KURZU

Podpora rodin ve vychové déti do 7 let a v jejich pFipravé na vstup do Z8

Anotace

Kurz je uréen zejména pro pracovniky v oblasti socidlni prevence (rand péce a socialné
aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi). Cilem kurzu je sezndmit Ucastniky s psychickymi a
socialnimi potfebami déti do 7 let véku, vyvojovymi riziky a moznostmi efektivni podpory
rodiny k zajisténi optimalniho rozvoje déti. Dlraz je kladen na porozuméni souvislostem mezi
soucasnymi dovednostmi déti a pravdépodobnymi budoucimi dovednostmi v ¢ase nastupu
ditéte do skoly. Soucasti obsahu jsou vysvétleni, k éemu jednotlivé dovednosti déti v daném
véku potrebuiji.

Frekventanti budou poté seznameni se zpUsoby, jak s rodinou vhodné o rozvoji ditéte a jeho
podpore hovofit. S tim je pevné svazana podpora ditéte a rodiny pfimo v ¢innosti. Pro tu
budou Ucastnici kurzu vybaveni mozZnostmi technik a aktivit, jak dité rozvijet v jeho
pfirozeném prostredi s vyuzitim aktualnich materidlnich podminek rodiny. Cilem je zvysit
vychovné a vzdélavaci kompetence rodiny ¢i pecujicich osob a zvédomovat jejich vlastni
potencial, zaroven byt s rodinou po urcitou dobu v pravidelném kontaktu, provazet ji a tim
zvySovat Sance na postupné zmény v aktivnim rodi¢ovském a vychovném moddu (socidlni
poradenstvi a prevence v oblasti aktivizace rodiny). Dale je cilem kurzu predat Gcastnikim
dovednost tvofit krdtkodoby a stfednédoby plan rozvoje ditéte a vyhodnocovat a pozménovat
je podle aktualnich potfeb ditéte.

Cilové kompetence

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti dle § 116, odst 1d) a odborné ¢innosti v oblasti
socialni prevence dle § 109 Zadkona ¢. 108/2006 Sb.

1. Podpora rozvoje ditéte. Schopnost sledovat vyvoj ditéte, identifikovat zpozdéni nebo
problémy a poskytovat podporu pro optimalni fyzicky, emocionalni a socialni vyvoj. Zakladni
znalost psychomotorického vyvoje déti do véku 7 let.

2. Poradenstvi rodi¢im: Schopnost poskytnout rodi¢im praktické rady a strategie pro
zvladani péce o malé déti. Porozuméni souvislostem mezi aktualni Urovni dovednosti déti a
pravdépodobnymi budoucimi dovednostmi ve Skole. Schopnost vysvétleni, k ¢emu
jednotlivé dovednosti déti vdaném véku potrebuiji.

3. Dovednost aktivizace rodiny: Znalost zpUsobd, jak s rodinou vhodné o rozvoji ditéte a jeho
podpore hovorit a jak predavat vyznam nékterych dovednosti. Podpora rodicl pfi vytvareni
podminek pro vstup déti do hlavniho proudu skolského vzdélavaciho systému a pro jejich
pravidelnou Skolni dochazku.

4. Dovednost posilovat rodicovské a vychovné kompetence: Schopnost nabidnout rodi¢lim
nastroje a techniky pro lepsi zvladani rodicovskych roli a vychovy déti. Znalost technik a
aktivit, jak dité rozvijet v jeho pfirozeném prostredi s vyuzitim aktualnich materidlnich
podminek rodiny.

5. Dovednost vyhodnocovat potreby ditéte - identifikovat pfribliznou aktualni Uroven
dovednosti déti pomoci nastroje pedagogické diagnostiky.

6. IndividudIni planovani: Schopnost spolecné s rodinou vytvofit plan, ktery bude obsahovat
kroky potrebné k naplhovani vyvojovych potreb ditéte. Dovednost tvofit kratkodoby a
stfednédoby plan rozvoje ditéte s konkrétnimi cili a vyhodnocovat a pozménovat je podle
aktualnich potreb.



Cilova skupina (klienti) uc¢astnik( kurzu:
rodiny ohroZzené chudobou, socidlnim vyloucenim, obyvatelé vylou¢enych lokalit, ohrozené
rodiny s détmi, déti ohrozené socidlnim vylouc¢enim, péstounska péce, migranti, rana péce

Ucebni plan:

1. den
Psychické a socialni potieby déti od 0 do 3 let véku
- Separacni proces v raném véku ditéte, aktivni a pasivni separace (separacni Gzkost)
- Sebeprosazeni, negativismus
- Rozvoj motoriky — pohyb jako fyziologicka potreba ditéte
- Re¢ jako ukazatel kvality vychovného prostiedi a nastroj socidlniho pfizptisobeni
- Komunikace a hra
- Vyznam stimulace pro rozvoj poznavacich proces(
Psychické a socialni potieby déti od 4 do 7 let véku ditéte
- Vyznam komplexnéjsich pohybovych aktivit
- Vyznam manudlnich ¢innosti, grafomotorické dovednosti
- Komunikacni dovednosti déti, rozvo feci, vyznam socialniho prostiedi
- Logické mysleni a jeho podoblasti
- Vyznam paméti a jeji kapacita u predskolnich déti
- Vyznam pozornosti a schopnosti koncentrace v predskolnim véku déti
- Socidlni porozuméni, porozumeéni emocim vlastnim i druhych
- Vnimani déti v predskolnim a na pocatku Skolniho véku

2.den
Vyvojova rizika u déti — nejcastéjsSi podoby odchylek od rovhomérného vyvoje
- PFi¢iny nerovnomérného nebo opozdéného vyvoje v raném a predskolnim véku
- Celkové opozdéni psychomotorického vyvoje — poznavaci voditka, moznosti intervence
- Naruseni vyvoje feci — nejcastéjsi typy, pozndvaci voditka, moZnosti intervence
- Jiné vyvojové poruchy (poruchapozornosti s hyperaktivitou, poruchy autistického spektra
aj.) — poznavaci voditka, mozZnosti intervence
- Nerovnomérny vyvoj z dlivodu smyslového nebo télesného postizeni
- Nerovnomeérny vyvoj z vychovnych ¢i socidlnich divod( (prekazky na strané rodiny z pohledu
vychovného pfistupu, vztahu k ditéti apod.).
Dulezité aspekty pFipravenosti déti na skolni dochazku (spojitost socialniho a vzdélavaciho
sektoru v péci o rodiny s détmi predskolniho véku)
- Dité a vstup do skoly — legislativni ukotveni (zépis, varianty skolni dochazky, odklad Skolni
dochdzky, ptipravna tiida, podplirna opatieni v Z5)
- Oblasti ve stfedu zdjmu v obdobi pred nastupem do skoly — prehled a vyznam —
- Pfedc¢tenarské dovednosti — sluchové a zrakové rozliSovani, prostorova orientace, ...
- Pfipravenost pro vyuku psani — grafomotorické dovednosti
- Pfedmatematické dovednosti
- Socidlni, emoéni, komunikaéni a pracovni zralost pro dochazku do ZS



3.den
Zpusoby zjistovani potieb déti béhem predskolniho véku, pfi pfipravé na vstup do $koly a
na pocatku skolni dochazky (aktivizace rodiny pro umoznéni zarazeni ditéte do MS a z5)
- Nastroje ke zjistovani rozvojovych potieb déti vyuZitelné v socialnich sluzbach - prehled
- Diagnostické archy, zaznamy o pokrocich ditéte
- Manudl ptipravy pro vstup do MS
- Nastroje ke zjistovani skolni pfipravenosti a potfeb déti na pocatku vzdélavani (béhem 1.
roéniku Z9)
- Pfimérend informovanost rodiny: Vystupy z nastroji s dlrazem na prehlednost a
srozumitelnost pro rodice ¢i pecujici osoby
- Tvorba rozvojovych plant na zakladé zjisténych potieb déti
Efektivni socialni a vychovné poradenstvi pfi podpoie rodiny k vSestrannému rozvoji déti
pired vstupem do Skoly a na pocatku Skolni dochazky
- Rozvojové nastroje urcené pro rlizné oblasti predskolnich dovednosti - prehled
- Nastroje vyuzivajici potencidlu béznych domacich aktivit a
material{
- Systematizované ndstroje vyuzivajici manipulativni pom(cky a pracovni listy pro déti
- Systematizované nastroje vyuzivajici kombinaci tabletu a manipulativnich pomucek
- Implementace rozvojovych nastrojl do Zivota rodin — moznosti vyuZiti potencidlu socialnich
sluzeb.

Urceno pro:

socialni pracovnik (SP)

- socialni prevence

- socialni poradenstvi

pracovnik v socialnich sluzbach (PSS)
- socialni prevence

- socialni poradenstvi

Lektorky:
Mgr. Simona Pekarkova, Ph.D., CPsychol.
psycholozZka, specialni pedagozka, metodik prevence

Radu let se v&nuje podpore vzdélavani déti a mladeze se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
Pracovala jako psycholozka a speciadlni pedagozka ve specialné-pedagogickém centru a
pedagogicko-psychologické poradné. Dlouhodobé pracovala s tfidnimi kolektivy a ucitelskymi
sbory na feSeni tfidnich konflikt( a Sikany. SpoluzaloZila organizaci Techsophia zabyvajici se
efektivnim vyuzivanim novych technologii ve vzdélavani. Pfipravuje projekty zamérené na
zvySovani kompetenci uditelll a asistentl pedagoga. Je spoluautorkou nékolika publikaci,
vyzkum( a odbornych ¢lankd. Lektoruje seminare a workshopy z oblasti psychologie a
specidlni pedagogiky. Terapeuticky pracuje s détmi i celymi rodinami. Absolvovala pétilety
psychoterapeuticky vycvik v systemické rodinné terapii. Ma zkusSenosti s praci Skolniho
psychologa. V poslednich letech se vénuje vytvareni a realizaci diagnostickych a rozvojovych
material( a nastroju pro déti. Od roku 2015 je ¢lenem Britské psychologické spolec¢nosti.

Mgr. et Mgr. Martina Svandova, Ph.D.
psycholozka, specidlni pedagozka



Dlouhodobé se zaméruje na problematiku speciadlnich vzdélavacich potifeb déti predskolniho
a Skolniho véku. Pracovala jako psycholozka ve specialni matefské Skole, v centru pro déti s
kombinovanymi vadami a pedagogicko-psychologické poradné. Podilela se na realizaci
nékolika projektl zacilenych na rozvoj ucitelskych sbor(i Skol a vzdélavani asistentl pedagoga.
V soucasné dobé se vénuje psychologickému poradenstvi, vede napravnd cviceni pro
dyslektiky, kurzy predskolni pfipravy. Détskou psychologii a speciadlni pedagogiku rovnéz
vyucovala na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. V poslednich letech se vénuje vytvareni a
realizaci diagnostickych a rozvojovych materidll a nastrojl pro déti.

Doplhujici informace:

Vzdélavaci program cili zejména na pracovniky v téchto socialnich sluzbach: Sluzby socialni
prevence: Rana péce, Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (terénni, pfipadné
ambulantni sluzba). Napomadaha rozvoji kompetenci pro poradenstvi rodindm s détmi v obtizné
Zivotni situaci a dale rodindm s détmi se zdravotnim postizenim nebo s détmi, jejichZ vyvoj je
ohrozen v dUsledku nepftiznivého zdravotniho stavu. Nabyté kompetence vyuziji jak socialni
pracovnici v odborném poradenstvi, tak pracovnici v socidlnich sluzbach (pod vedenim

socialnich pracovnikd, pfipadné pedagogickych pracovnik().



